
Hjälp sälarna

och havets andra 

invånare!



Bli havets ögon och öron
Genom att vara uppmärksam och rapportera det du ser kan 
du hjälpa forskningen- och sälarna!

Friska sälar

Ta ett foto och skicka till salfieid.com

Med hjälp av sälarnas unika prickmönster kan forskarna 
känna igen individer och följa deras rörelser och beteenden. 
Håll avstånd och stör inte sälarna!

Sjuka sälar

Rapportera till SVA på rapporteravilt.sva.se

Döda sälar

Rapportera ditt fynd till naturhistoriska riksmuseet på 
marinadaggdjur.nrm.se



Hjälp sälarna

Titta utan att störa!

Att få se en säl är en fin naturupplevelse. Håll avstånd till 
sälarna så att du inte stör. Tittar sälen mot dig, backa undan 
och öka avståndet. 

Låt sälungar vara!

En ensam sälunge är sällan övergiven. Lämna den ifred så 
återvänder mamman när hon jagat klart. Rapportera till 
polisen om du är säker på att ungen är övergiven. 

Välj miljömärkta produkter och släng 
skräpet i papperskorgen!

Genom att ta hand om ditt skräp och välja miljömärkta 
produkter bidrar du till ett renare hav.

Välj hållbart fiskad fisk!

Ät fisk som är fiskad på ett hållbart sätt för att skydda havens 
ekosystem.

Minska ditt klimatavtryck!

Genom klimatsmarta val så som att köpa begagnat och 
minska matsvinnet bidrar du till att skydda sälarnas och andra 
organismers livsmiljö. 



En samproduktion inom projektet SamBio som 
finansieras av Västra Götalandsregionen.
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